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Nékolik slov reditelky DZR Terezin

I vroce 2019 jsme pokracovali v nastaveném trendu, kterym je zvySovdni kvality poskytované
socidlni sluZzby a v podpore investic do materidiné technického vybaveni naseho Domova.

V historii naseho zafizeni lze dohledat, Ze na zacdtku 90. let minulého stoleti v objektu byly pouze
trilizkové a vicelizkové pokoje. Vroce 2019 jsme mohli nasim uZivatelim nabidnout jiZ 20
jednoluzkovych, 103 dvouliZkovych a mdme jii pouze 11 tfiluZkovych pokoji. Ty budou pFi
postupném sniZovdni kapacity a investic do obnovy a vybaveni vnitfnich prostor Domova postupné
ruseny.

Od r. 1990 dochdzelo v nasem Domové postupné ke sniZovani kapacity liZek s cilem zvysit komfort
zde Zijicich klientd. V roce 2017 jsme méli kapacitu 269 luZek (v¢. Budovy v ul. 28. Fijna). V loriském
roce jsme snizili po dohodé se zfizovatelem kapacitu o 10 liZek, coZ nédm umoZnilo opét sniZit pocet
triluzkovych pokoji a vytvorit nékolik novych jednoliZzkovych. Standardem do budoucna by pro nds
mély byt pouze dvoulizkové a jednoluZkové pokoje, coZ by mél byt pfi nasi cilové skupiné - lidé
s chronickym duSevnim onemocnénim — optimdini stav. KaZdy ¢lovek potiebuje ke svému Zivotu
dostatek soukromi.

Pocet zaméstnancu diky podpofe nasSeho zfizovatele, hl. méstu Praze nesniiujeme, jelikoZ nasi
snahou je individudIni pfistup ke kaZdému uZivateli nasi sluZby. Pocet zaméstnanci se v roce 2019
ustdlil na celkovém poctu 169. Navysujeme postupné poclet zdravotnich sester, jelikoZ klienti
Domova tak jako béind populace stdrnou a potfeba osetrovatelské péce je ve vyssim véku na misté.
V blizké budoucnosti se chystdme také navySovat pocet socidlnich pracovnic a uvaZujeme o vytvofeni
samostatné pozice manaZera/manaZerky kvality.

V nasem Domové je prioritou individudini pldnovdni pomoci osobnich cili uZivatele, podpora jeho
osobnich zdjmd a preferenci, za pomoci klicového pracovnika a multidisciplindrniho tymu napfic¢
profesemi. Timto zplsobem jsme se naucili i zvlddat sloZitéjsi situace a prdci s rizikovymi situacemi,
které v kaZdodennim Zivoté Domova vznikaji. Do vzdéldvdni nasSich zaméstnancu proto ddle
investujeme nemalé financni prostredky.

VZdy nds potési a zahfeje na dusi, kdyZ obdrZime podékovdni od svého okoli — od rodin nasich klientd
nebo opatrovnikl. Potykdme se obclas s problémy, vétsinu z nich se ale dari v béZném provozu Fesit.
Chtéla bych podékovat nasemu zfizovateli za vstficny pfistup a podporu a véfim, Ze se diky
nastavené spoluprdci bude poskytovand socidini sluzba ddle rozvijet ke spokojenosti nasich
soucasnych i budoucich uZivateld.

Ing. Jana Rysankovd
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Historie

Domov se zvld$tnim reZimem se nachdzi v pevnostnim mésté Terezin 60 km severné od Prahy pobliz
soutoku Labe a Ohre.

Terezinskd pevnost byla zaloZena roku 1780 cisafem Josefem . za ucelem obrany hranic Cech proti
utokum ze severu. Pevnost pak byla na pocest krdlovny a cisafovny Marie Terezie pojmenovdna
Terezinem. Podle ndvrh( francouzské inZenyrské Skoly v Meziéres zde v pribéhu jedendcti let
vyrostla nejdokonalejsi bastionovd pevnost 18. stoleti, kterd méla brdnit severozdpadni pfistupy do
Cech. Stavba nikdy nesplnila své puvodni posldni. Toto dilo predstavuje vrchol evropského
bastionového pevnostniho stavitelstvi. Dodnes funkéni systém obrany vodou dovoloval nejen
zaplavovat rozsdhlé kotliny kolem hradeb, ale i vyvolat umélou pfivalovou vinu nicici kaZdého
nepfitele, ktery by stdl v cesté. Mimo to se pod terezinskym opevnénim klikati nékolik desitek
kilometrid podzemnich minovych chodeb. Mirou zachovalosti predstavuje terezinskd pevnost
jedine¢nou kulturni pamdtku, zapsanou na seznamu Cekatel UNESCO.

NG$ Domov sidli na ndmésti v budové, kterd je nejstarsi budovou ve mésté. Z této budovy se
organizovala vystavba mésta. Budova slouZila po celou svoji dobu jako vojenskd ubytovna. Od
poloviny 19. stoleti celé mésto slouZilo jako vézeni aZz do roku 1945. Od konce vdlky slouzil Terezin
opét jako posddkové mésto. V roce 1954 zde vznikl ustav socidlni péce. Dispozicné zde nebyly Zadné
mensi pokoje, coZ zpusobovalo problémy v ubytovacich sluZbdch, které nevyhovovaly modernimu
poskytovdni sluZeb.

Hlavni budova je pamdtkové chrdnéna a z tohoto divodu je nutné k veSkerym stavebnim upravam
pfistupovat zodpovédné a konzultovat je smistné pfislusnym odborem pamdtkové péce (MéU
Litomérice). Od roku 1990 bylo pfistoupeno k postupné rekonstrukci zafizeni. Pfedchozi vedeni
Domova se soustfedilo predevsim na zkvalitiiovdni bydleni pro uZivatele, a to investovdnim do
pfestavby pokoju na pfevdiné dvouliiZzkové, prip. jednoliZkové. Nékteré pokoje maji i viastni socidglni
pfislusenstvi. Diky pdvodnimu tcelu budovy a jeji pamdtkové ochrané je viak z technického hlediska
velmi problematické zasahovat do technickych dispozic jednotlivych pater.

Domov se zvldstnim reZimem disponuje i dalsimi budovami v Fadové zdstavbé v pamdtkové chrénéné
z6né mésta Terezin, kde je socidini sluZba poskytovdna klientim, jejichZ sobéstacnost jim umoZriuje
vést samostatnéjsi zptsob Zivota. Klienti z budovy v ulici 28. fijna, pfed rekonstrukci rovnéz z budovy
vul. PraZiskd dochdzeji na hlavni budovu na stravovdni a do aktivizacnich dilen ve sklepnich
prostordch nebo do spolecného atria - dvora v hlavni budové na ném. Cs. armddy.

Domov disponuje rovnéZ budovou v Fadové zdstavbé v ul. Dlouhd, v niZ byl v minulosti sluZebni byt.
Po povodnich v r. 2013 byla budova ¢dstecné zrekonstruovdna. Na dalSich budovdch je podobné jako
na hlavni budové zajistovéno poskytovdni podpory klientim pracovniky pfimé obsluzné péce, ktefi za
klienty dochdzeji a v pfipadé potreby je doprovdzeji.
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Co nabizime

Domov se zvlastnim reZimem Terezin (dale jen ,,Domov“) je zafizeni poskytujici pobytové socidlni
sluzby, kde klienti maji moznost volného pohybu jak po zafizeni, tak i mimo néj. Poslanim naseho
Domova je poskytovat pobytovou socidlni sluzbu osobam, které v dlsledku svého zdravotniho
hendikepu nemohou Zit ve svém pfirozeném prostredi. Podporujeme sobéstacnost uzivatelt naseho
Domova, respektujeme individudlni potreby kaidého clovéka a vytvarime domaci atmosféru.
Usilujeme o pfiblizovani Zivotnimu standardu bézné populace a maximalni zaélefovani uZivatele
sluZby do bézného Zivota.

Respektujeme zvyklosti naSich uzivateli a umoZiujeme jim prozivat Zivot tak, aby sluzba
poskytovala podporu v oblastech, kde ji klient nejvice potfebuje a chce ji pfijimat. Usilujeme
o pozitivni zménu v Zivotnim stylu, aby nedochazelo k vylouceni ze spolecnosti.

Na zdklade zrizovaci listiny, na zdkladé rozhodnuti o registraci a v souladu se zdkonem ¢. 108/2006
Sb. a vyhldskou ¢ 505/2006 Sb. poskytujeme pobytové sluzby dospélym osobdam, které dovrsily 19
let a patfi mezi osoby:
» s chronickym dusevnim onemocnénim
» ohroZené zavislosti nebo osoby zavislé na navykovych latkach
» s kombinovanym postizenim - télesné postiZeni a dusevni postiZeni
(napft. pouzivani riznych kompenzaénich pomiicek + psychiatricka diagnéza nebo
demence)

Nase socialni sluZba je urena predevsim pro osoby s trvalym pobytem v Praze.

Ubytovani nabizime v jednollizkovych, dvoullzkovych a tfildZzkovych pokojich. Ubytovani nabizime
i manzelskym nebo partnerskym dvojicim.

JednolGzkovy 12
Jednollzkovy s prisluSenstvim 8
Dvoultzkovy 71
Dvoulzkovy s prislusenstvim 32
Trojlizkovy 11

Poskytujeme celoro¢ni sociadlni sluzbu pro 259 klientl. UZivatelim socialni sluZby poskytujeme
bydleni, stravovani, zprostfedkovani lékarské péce, rehabilitaci, individualni pFistup a aktivni vyuziti
volného Casu i pro partnerské dvojice.
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Podil klientl
na celkovém poctu

Struktura klientu Pocet klientu

podle veku k 31. 12. 2019

19 - 26 let 0 0%
27 - 65 let 140 55 %
66 - 75 let 86 34 %
76 - 85 let 23 9%
86 - 95 let 4 2%
nad 96 let 0 0%
veék Pohlavi

Struktura klientt Pocet klientu Podil klientu
podle pohlavi k 31.12.2019 na celkovém poctu
Muzi 113 45 %
Zeny 140 55 %

Nasim cilem je

. prijemny pobyt nasich klientl

. posilovani a zachovani ziskanych dovednosti a schopnosti
. spoluprace s rodinnymi prislusniky
. spoluprace se skolami se zaméfenim na socialni praci a pedagogiku

NasSe zafizeni se pfi poskytovani sluZeb snaii pfizpusobit péci individudlnim potfebam kaidého
klienta, rozvijet jejich sobéstacnost a zapojeni do verejného Zivota. Jsou zpracovavany individudlni
plany péce klienti na viech oddélenich. V ramci poskytované péce jsou uplatfioviny zavedené

standardy kvality poskytovanych sluzeb.

Viyroéni zpréva 2019



Principy nasi prace

e Vybér- naklddani s volnym ¢asem, zapojeni do nabizenych aktivit; vybér kamaradq,
obleéeni, zamé&stnani, lékafe, dovolené, hospodareni s financemi, jidlo - vybér ze dvou
variant hlavnich jidel; koni€ky, zafizeni pokoje (po dohodé se zafizenim), zamykani pokoje,
moZnost bydleni mimo zafizeni.

e Dobrovolnost a nezavislost - klienti vyuZivaji nabizenych sluZzeb a aktivit na zakladé svého
rozhodnuti a v souladu se svymi zajmy a potfebami. Pracovnici Domova respektuji vlastni
rozhodnuti klienta ohledné feseni jeho situace.

e Rovnost - sluzbu poskytujeme cilovym skupinam bez rozdilu pohlavi, rasy, barvy pleti, jazyka,
viry a ndboZenstvi, politického a jiného pfesvédceni, pfislusnosti k narodnostni nebo etnické
mensiné, nebo jiného postaveni.

e Respektovani zakladnich hodnot- pomoc lidem, ktefi jsou v nouzi, jsou vylucovani
a nepfijimani vétdinovou spoleénosti, ktefi svym chovanim ¢i zplsobem Zivota vzbuzuji
v ostatnich lidech odmitnuti. Zachovani duastojnosti kaZdého klienta, jeho individuality
a dosavadnich hodnot jeho Zivota. Vsichni pracovnici se fidi kodexem pracovnik Domova.

Spolupracujeme s Méstskym Ufadem Terezin a Zakladni Skolou Terezin pfi pofadani kulturnich
a spoleéenskych akci. Kromé toho spolupracujeme se Stfedni pedagogickou Skolou LitoméfFice, jejiz
studentky a studenti kndm dochazeji pravidelné na praxi. Zapojeni jsou rovnéZz dobrovolni
pracovnici, ktefi se zaméfuji na individudini praci. Klienti maji k dispozici Sirokou 3kalu
volno&asovych aktivit po cely den. Nasim cilem je, abychom klienty co nejvice pfibliZili béZnému
zpUsobu Zivota. Daraz je kladen na zachovani distojnosti a moinost rozhodovani o vlastni osobé.
Zvlastni reiim je v nadzvu ztoho divodu, Ze poskytovéani socidlnich sluzeb je pfizpisobeno

specifickym potfebam klientd Domova.

Ze skladby klientl vyplyva naroénost prace v nasem zafizeni. Jedna se zcela atypické zafizeni v Ceské

republice. Pro pfehled uvadime piehled hlavnich diagnoz u nas Zijicich klienth:

Diagnoza Pocet klientl Podil klientl
na celkovém poctu
Schizofrenie 122 48 %
Mentalni postiZeni 39 15,5%
Syndrom zavislosti 12 5%
Organicka porucha s bludy 8 3%
Demence 18 7%
Jina dusevni porucha 17 7%
Porucha osobnosti 14 5,5 %
Schizoafektivni porucha 11 4,5 %
Alzheimer 5 2%
Depresivni syndrom 4 1,5%
Huntingtonova choroba 0 0%
Mozkova obrna 1 0,5 %
2 0,5%

Bipolarni porucha
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Nasi uzivatelé disponuji ¢asto kombinacemi psychiatrickych a internich diagndz, vCetné fyzického
postiZeni, jako napf.: DMO, epilepsie, smiSena demence, syndrom zavislosti, schizofrenie, mentalni
retardace, DM (diabetes melitus), anomalini osobnost, abuzus analgetik.

Pocet nasich klientd s omezenim k pravnim dkonim je 205, svépravnych 48.
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Zakladni ekonomické udaje

Rozpocet prispévkové organizace Domov se zvlastnim reZimem Terezin na rok 2019 ¢inil 131 822,1
tis. K&, rozpocet upraveny 137 566,7 tis. KE. Oproti roku 2018 byl upraveny rozpocet navySen
celkem o 9,43 %. Jednak z divodu rastu tarifnich platd zaméstnanci od ledna 2019 o 3 663,6 tis. K¢
a dale z divodu navyseni vlastnich vynosu predevsim rlstem vynos( od zdravotnich pojistoven.
Rozpocet upraveny na rok 2019 je tvoren z 15,00 % dotaci z MPSV, 51,57 % pfispévkem zfizovatele a
zbyvajicich 33,43 % rozpoctu upraveného tvofi Uhrady klientl za ubytovani a stravu, vynosy ze
zdravotniho pojisténi, prodej vyrobk(, ¢erpani rezervniho fondu, dary, troky...

Hlavni ¢innost

Vynosy skutec¢nost k 31.12.2019 v tis. K¢ v%
Neinvesticni pfispévek zfizovatele 66 462,69 49,94
Statni dotace MPSV 20 640,00 15,51
Prijmy od uzivatell 39 783,03 29,89
PFijmy od zdravotnich pojistoven 5851,03 4,40
Cerpani rezervniho fondu —z dari 237,35 0,18
Ostatni vynosy (prodej vyrobku, uroky, 109,5 0,08
bezuplatné nabyti, pojistné, dary z déedictvi...)

Celkem 133 083,60 100,00

Naklady skutecnost k 31. 12. 2019

Energie 5 275,04 3,96
Opravy a udrzovani 3 736,66 2,81
Ostatni sluzby 5 009,72 3,76
Osobni naklady 69 485,80 52,21
DPC a nahrady platu 1 828,33 1,37
Zdravotni a soc. pojisténi + FKSP 25621,38 19,25
Odpisy 4 875,00 3,66
82,11 0,08
Ostatni naklady 4 351,84 3,27
DDM 12 817,72 9,63
Naklady na material
Celkem 133 083,60 100,00
10
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Vynosy hlavni ¢innost

Vynosy byly v organizaci spinény na 100,96 % schvaleného, resp. 96,74 % upraveného rozpoctu.

¢erpani z rezervniho fondu bylo témér stejné jako v roce 2018 (kulturni a sportovnich akce,

darky pro klienty Domova pfi vyznamnych Zivotnich vyrocich),
rok 2018 237 345,87 K¢
rok 2019 237 355,43 K¢

prodej vyrobki se rovnéz nelisil od roku 2018 (vystavy a prodejni akce, vynosy z prodeje jsou

investovany do nakupu materidlu na vyrobu novych vyrobkl v ramci aranzérské, keramické ¢i
malirské dilny),
rok 2018 37 380,00 K¢
rok 2019 37 450,00 K¢
¢erpani neinvesti¢niho prispévku zfizovatele bylo ve vySi 93,68 % upraveného rozpoétu (v
roce 2018 93,59 %)
rok 2018 65 271,98 tis. K¢
rok 2019 66 462,69 tis. K¢
zdravotni vykony vzrostly oproti roku 2018 o 22,28 % (dlraz na vykazovani zdravotnich

vykonU po uzavieni smluv se vSemi ZP)

rok 2018 4 784 881,83 K¢
rok 2019 5851 032,80 K¢
prijmy od uZivatelt tvofi 49,25 % upraveného rozpoctu

rok 2018 39 783,03 tis. K¢
rok 2019 38 872,07 tis. K¢

Obloznost

2019

pocet

258,23 256,43 255,29 258,60 259,00 257,23 257,00 257,39 257,87 256,45 255,00 253,29

klient

kapacita

269,00 269,00 269,00 269,00 269,00 269,00 269,00 269,00 269,00 259,00 259,00 259,00

obloZnost

v %

9599 9533 9490 96,13 96,28 9563 9554 9568 9586 99,02 98,46 97,80
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Dotace MHMP - UZ 91

Neinvesti¢ni pfispévek MHMP byl pfiznan pro r. 2019 ve vysi 70 945,7 tis. K¢ (z toho 2 071,8 tis.
K¢ na platy zaméstnancll na objektu Praiska). Ztéchto financnich prostfedkd byly hrazeny
vramci zajiSténi provozu energie, platy a odvody, odpisy majetku, sluzby, opravy a nakup

materidlu a majetku. B€hem roku 2019 doslo k navyseni neinvesticniho pfispévku od MHMP o

3 663,6 tis. K¢ (navyseni platovych tarifti). Objekt Prazska bude zprovoznén po rekonstrukci.

Dotace MPSV - UZ 13305

Statni dotace na rok 2019 ¢inila 20 640 tis. K¢, coZ predstavuje 15,51 % vynost (skute¢né ¢erpani)
a v roce 2019 nebyla navySovana. Tato dotace byla k 31. 12. 2019 vylerpana ze 100 % zejména

na energie, platy a odvody, opravy.

Uhrady od uzivateld

Uhrady za ubytovani, stravu, fakultativni sluzby a pfispévky na pédi od uzivatell Einily

k 31.12.2019 39 783,03 tis. K¢.

Uhrady od uzivatell skuteénost v tis. K¢
uhrada ubytovani 10 770,694
thrada stravy 12 814,485
uhrada fakultativnich sluzeb 103,900
pfispévek na péci 16 093,951
Celkem 39 783,030

Klienti — prijemci Davek v hmotné nouzi

pocet
2018
2019

12

27,07
32,21
0,27
40,45
100,00

23
27
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