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Nékolik slov reditelky DZR Terezin

Motto:
,Pomahame obyc¢ejnym lidem délat neobycejné véci®

Domov se zvlastnim rezimem (dale jen ,Domov®) je pobytové zafizeni socialnich sluzeb, které
zajistuje poskytovani socialni sluzby pro cilovou skupinu uzivatelll na zakladé zfizovaci listiny a to
osobam, které maji snizenou sobéstacnost z divodu véku, chronického dusevniho onemocnéni
nebo zavislosti na navykovych latkach. Dale je sluzba poskytovana osobam se stafeckou,
Alzheimerovou a ostatnimi typy demenci, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické
osoby.

Ve funkci feditelky domova jsem teprve od poloviny roku 2017 a za toto obdobi mohu konstatovat,
Ze dle mého nazoru se v minulém obdobi podafilo nastavit smér poskytovani individualni pé€e viem
uzivatelim socialni sluzby a v tomto trendu bych chtéla osobné pokracovat.

Od roku 1990 dochazelo v Domové postupné ke snizovani kapacity zafizeni z po¢tu klientd 329 na
dnesSnich 269 klientd. Naopak pocet zaméstnancl z puvodnich 91 lidi vroce 1990 nar(stal
postupnymi kroky na dneSnich 170 zaméstnancli, coz je trend velmi pozitivni, protoze jen timto
zpusobem muze byt zajistén individualni pfistup ke kazdému klientovi a rozvijeni jeho potfeb, zajma
a konicku.

Z historie domova Ize dohledat, ze na zagatku 90. let minulého stoleti zafizeni disponovalo pouze
pokoji tfilizkovymi a vicelizkovymi, v roce 2017 ma domov celkem v¢&. odlou¢enych pracovist (nyni
Budova v ul. 28. fijna) k dispozici 28 pokoju jednoltzkovych, 110 pokoju dvoulizkovych a 7 pokojl
trilizkovych. Z téchto Cisel je zfejmé, Ze zvySovani komfortu bydleni a intimity uzivatell ma
vzestupnou tendenci aje podle mne dulezité do této oblasti dale investovat s cilem zajisténi
spokojenosti klientu.

V nasem domové je prioritou individualni planovani pomoci osobnich cili uzivatele, za pomoci
kliCového pracovnika a multidisciplinarniho pfistupu napfi€ profesemi (tymova spoluprace
odborného personalu). Dulezité je podporovat osobni zajmy, koniCky a jiné preference uzivatele,
pfip. se zaméfit na jeho pfedchozi pracovni uplatnéni a tyto osobni preference dale rozvijet.

Ing. Jana Rysankova
feditelka
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Historie

Domov se zvlastnim reZzimem se nachazi v pevnostnim mésté Terezin 60 km severné od Prahy
pobliz soutoku Labe a Ohre.

Terezinska pevnost byla zaloZzena roku 1780 cisafem Josefem Il. za G&elem obrany hranic Cech
proti Utokim ze severu. Pevnost pak byla na pocest kralovny a cisafovny Marie Terezie
pojmenovana Terezinem. Podle navrh( francouzské inZenyrské Skoly v Meziéres zde v prubéhu
jedenacti let vyrostla nejdokonalejSi bastionova pevnost 18. stoleti, ktera méla branit severozapadni
pristupy do Cech. Stavba nikdy nesplnila své pdvodni poslani. Toto dilo pfedstavuje vrchol
evropského bastionového pevnostniho stavitelstvi. Dodnes funkéni systém obrany vodou dovoloval
nejen zaplavovat rozsahlé kotliny kolem hradeb, ale i vyvolat umélou pfivalovou vinu ni€ici kazdého
nepritele, ktery by stal v cesté. Mimo to se pod terezinskym opevnénim klikati nékolik desitek
kilometrd podzemnich minovych chodeb. Mirou zachovalosti predstavuje terezinska pevnost
jedineénou kulturni pamatku, zapsanou na seznamu ¢ekateld UNESCO.

Nas Domov sidli na namésti v budové, ktera je nejstarSi budovou ve mésté. Z této budovy se
organizovala vystavba mésta. Budova slouzila po celou svoji dobu jako vojenska ubytovna. Od
poloviny 19. stoleti celé mésto slouzilo jako vézeni az do roku 1945. Od konce valky slouzil Terezin
opét jako posadkove mésto.

V roce 1954 zde vznikl ustav socialni péce. Dispozicné zde nebyly Zadné mensi pokoje, coz
zpusobovalo problémy v ubytovacich sluzbach, které nevyhovovaly modernimu poskytovani sluzeb.

Hlavni budova je pamatkové chranéna a z tohoto dlivodu je nutné k veSkerym stavebnim Upravam
pfistupovat zodpovédné a konzultovat je s mistné& prislusnym odborem pamatkové péce (M&U
LitoméFice). Od roku 1990 bylo pfistoupeno k postupné rekonstrukci zafizeni. Pfedchozi vedeni
domova se soustfedilo pfedevsim na zkvalitiovani bydleni pro obyvatele domova, a to investovanim
do prestavby pokoju na prevazné dvoullzkové, pfip. jednolizkové. Nékteré pokoje maiji i vlastni
socialni pfisluSenstvi. Diky puvodnimu u0celu budovy a jeji pamatkové ochrané je vsak
z technického hlediska velmi problematické zasahovat do technickych dispozic jednotlivych pater.

Domov se zvlastnim rezimem disponuje i dalSimi budovami v fadové zastavbé v pamatkové
chranéné zéné mésta Terezin, kde je socialni sluzba poskytovana klientim, jejichZ sobé&stacnost jim
umoznuje vést samostatnéjSi zpusob Zivota. Klienti z Budovy v ulici 28. fijna, pfed rekonstrukci
rovnéz z Budovy v ul. Prazska dochazeji na hlavni budovu na stravovani a do aktiviza¢nich dilen ve
sklepnich prostorach nebo do spoleéného atria v hlavni Budové na nam. Cs. armady.
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Domov disponuje rovnéz Budovou v fadové zastavbé v ul. Dlouhd, v niz byl v minulosti sluzebni byt
a po povodnich byla ¢aste¢né zrekonstruovana. Na dalSich budovach je podobné jako na hlavni
budoveé zajistovano poskytovani podpory klientim pracovniky pfimé obsluzné péce, ktefi za klienty
dochazeji a v pfipadé potfeby je doprovazeji.

PEVNOST TEREZ[ |
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Co nabizime

,DOmoyvV s e zvIlI astnim rezi mem Terezi
F e

s pfi mé nopr pfodgpioamal rmi péci

Zivota se zachovanim jejich zvyk( a osobniho prostoru. Za kazdych okolnosti klademe duraz na
principy individualniho pfistupu, zachovani lidské dustojnosti a respektovani prav uzivatell.
Vychazime z etickych zasad zakotvenych v Etickém kodexu pracovnik(. PFi poskytovani socialni
sluzby v organizaci se snazime o podporu psychické a fyzické kondice uZivateld, vychazime z jejich
aktivni spoluucasti, respektujeme jejich volbu a individualni potfeby.

Z téchto dlvodl je pro nas prioritou individualni planovani pomoci osobnich cili uzivatele, za
pomoci kliGového pracovnika a multidisciplinarniho pfistupu napfi¢ profesemi (tymova spoluprace
odborného personalu). Dilezité je podporovat osobni zajmy, koni¢ky a jiné preference uzivatele,
pfip. se zaméfit na jeho prfedchozi pracovni uplatnéni a tyto osobni preference dale rozvijet.
Pojmenovavame individualni potfeby kazdého uzivatele a jeho potfebam pfizplsobujeme
individualni plan, ktery se vyviji. U zaméstnancl podporujeme jejich odbornost pravidelnym
vzdélavanim, prohlubujeme tymovou spolupraci a zvySujeme tim jejich kvalifikaci a kvalitu
poskytované socialni sluzby.

Pfi poskytovani socialni sluzby vyuzivame pfirozené vztahové sité uzivatell, spolupracujeme
s mistnimi institucemi v blizkém i vzdalen&j§im okoli (Terezin, Litomé&Fice, Usti n.L.),
spolupracujeme srodinami uzivatelt, opatrovniky, terénnimi a ambulantnimi neziskovymi
organizacemi, které nabizeji navazné sluzby (podporované bydleni a zaméstnavani apod.). Velmi
dobfe funguje rovnéz spoluprace se Stfedni pedagogickou Skolou v Litomé&ficich a ostatnimi Skolami
v okrese, dale spolupracujeme s mistni zakladni a matefskou Skolou. Kontakty udrZzujeme rovnéz
s ostatnimi poskytovateli pobytovych socialnich sluzeb v regionu, at jiz se jedna o pfispévkové
organizace Usteckého kraje nebo o soukromé poskytovatele (DS Senecura Kréta) aj. Timto
pfistupem se snazime zabranit socialni izolaci naSich klientd.

Nas§ domov nabizi svym obyvatelim fadu aktivizaCnich &innosti pro smysluplné vyuziti volného
Casu. Ve sklepnich prostorach (pro imobilni klienty pfistupné diky vytahu) funguji odborné
aktivizaCni dilny s riznym zaméfenim, napf. aranzérska, malifska dilna, reminiscencni terapie,
canisterapie, divadelni krouzek, muzikoterapie, télocviéna, relaxacni mistnost, zaloZzena na
konceptu ,snoezelen* aj. Nabidka Cinnosti je pomérné rozmanita a jsme radi, Ze si klienti postupné
nachazi cestu k navstévé nékteré z nabizenych aktivit. Svoji dilnou Ci spoleCenskou mistnosti pro
setkavani disponuje i kazdé z Sesti oddéleni. Pod vedenim naSich zaméstnancu, ktefi absolvuji
nejriznéjsi specialni kurzy, se klienti mohou zapojit do nejriznéjSich aktivit, nikdo vSak neni k Zadné
z ¢innosti nucen a mlize svuj volny Cas travit zcela dle svého vybéru.
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Charakteristika naseho domova

Na zakladé zfizovaci listiny poskytujeme pobytové sluzby osobam, které nemohou dlouhodobé ze
zdravotnich &i jinych davodu zajiStovat své Zivotni potfeby ve vlastnim prostfedi, a tuto sluzbu nelze
zajistit za pomoci rodiny, ani terénnimi socialnimi sluzbami, nebo chranénym ¢i komunitnim
bydlenim.

Sluzba je poskytovana kvalifikovanymi zaméstnanci, ktefi pomahaji klientim v béznych dennich
¢innostech, které v dlisledku zdravotniho stavu nebo véku nemohou vykonavat samostatné.

Snazime se sluzbu poskytovat dustojné a individualné s ohledem na zvyklosti klientl a na jejich
dosavadni zivot. Je uplathovana tymova spoluprace vramci celého zafizeni. V ramci feSeni
problémU spolupracujeme s psychologem, psychiatrem a dalSimi odbornymi lékafri.

Kvalita sluzby je sledovana na zakladé Cinnosti, cilim stanovenym skupinam a naplfiovani osobnich
cili klienta. Hodnoceni probiha na zakladé individualnich planu, referenci od rodinnych pfislusnikd,
zaznamU rozhovor(, dotaznik(i, atd. kde se mohou vyjadfit ke kvalité poskytované sluzby,
k nabidkam aktivit, k pfistupu zaméstnancu, ke stravovani atd.

Klienti maji rovnéz moznost podat si stiznost, podnét nebo pfipominku prostfednictvim anonymnich
schranek, které jsou na vSech oddélenich.

Zafizeni ma zpracovany standardy kvality, provozni fad, pracovni fad, organiza¢ni fad, domaci fad,
vnitfni pfedpisy, etické kodexy zaméstnanc(, vnitfni smérnice a pfikazy feditele. VSechny uvedené
nastroje jsou soucasti snahy o zvydovani kvality nasich sluzeb.
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Smysl a poslani

Smyslem nasi ¢innosti je pfiblizit Zivot klientd v nasem zafizeni co nejvice béznému zpUsobu zZivota
se zachovanim jejich zvyku. Dlraz je kladen na zachovani dastojnosti, moznosti rozhodovani o
sobé, zachovani intimity a respektovani lidskych prav. Odborné pomahat v sobéstacnosti, efektivni
komunikaci, odpovédnosti, spolupraci, respektu a v dalSich moralnich hodnotach.

Poslanim nadeho zafizeni je zajistit bydleni osobam, které se dostaly do nepfiznivé socialni situace
a tim vyzaduiji pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. Respektujeme jejich zvyklosti a umozfiujeme
jim individualni zpusob Zivota. Podporujeme rozvoj zajmu klientd a jejich koni¢ku, dovednosti a
socialnich kontakt(. Sluzba je poskytovana v souladu se Standardy kvality socialnich sluzeb a
Vnitfnimi pfedpisy domova.

Dlouhodobé cile organizace:

zajistit a respektovat bezpeéné psychosocialni zazemi

nabidnout zazemi pro smysluplné vyuziti volného ¢asu

zprostfedkovat dalSi sluzby a kontakty

poskytnout informace, odbornou pomoc a podporu

vyrovnat pfilezitosti a odbourat komunikacéni bariéry

odborné pomahat v sobéstacnosti, efektivni komunikaci, odpovédnosti, u€eni, spolupraci,
respektu a v upevriovani moralnich hodnot.

=A =4 =4 -4

NasSe zasady a pravidla:

V Respektujeme dustojnost Clovéka a jeho prava a zamezujeme jejich porusovani.

V Vychazime z etickych zasad zakotvenych v etickych kodexech pracovnik.

V Vyuzivame pfirozené vztahové sité uzivatell, podporujeme vyuzivani mistnich instituci,
aktivné spolupracujeme s rodinnymi pfisluSniky uzivateld, s opatrovniky, s organizacemi
nabizejici navazné socialni sluzby (podporované bydleni, podporované zaméstnavani) a tim
se snazime zabranit socialni izolaci uzivatelu.

Vychazime z osobnosti uzZivatele, podporujeme ho v samostatnosti a nezavislosti,
respektujeme jeho volbu a individualni potfeby.

Miru podpory pfizplsobujeme mife sobéstaCnosti a flexibilné upravujeme poskytovanou
sluzbu potfebam uzivatele.

Vyuzivame odbornost, tymovou spolupraci a vzdélavanim zvySujeme svou kvalifikaci a
kvalitu poskytované socialni sluzby.

Pojmenovavame individualni potfeby kazdého konkrétniho uZivatele a jeho potfebam
pfizpusobujeme jeho individualni plan.

< < < <

Nase cile

Celkovou kapacitu sluzby DZR nechceme navySovat, ale stale zvySovat kvalitu poskytovanych
socialnich sluzeb, komfort a bezpeénost uzivatell sluzby.

Prioritnim cilem na$i organizace bude i nadale zajiStovat bydleni klientim, ktefi se dostali do
nepfiznivé socialni situace a tim vyzaduji pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. Respektovat jejich
zvyklosti a umoznovat jim individualni zpUsob Zivota tak, aby sluzba poskytovala jen nezbytnou
podporu v oblastech, kde ji klient nejvice potfebuje a chce ji pfijimat. Usilovat o pozitivni zménu v
zivotnim zpusobu tak, aby se pfedchazelo jejich vylou€eni ze spole€nosti.
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Zakladni ginnosti pfi poskytovani socialni sluzby DZR jsou zajiStovany v tomto rozsahu:

a) poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy, zajisténi celodenni stravy min. v rozsahu 3
hlavnich jidel

b) poskytnuti ubytovani, které ma znaky bydleni v domacnosti, prani a drobné opravy pradla,
Zehleni

¢) pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu:

d) pomoc pfi zvladani béznych ukonu péce o vlastni osobu, vE€. oblékani a sviékani, pomoc pfi
pfesunu na lizko nebo vozik, pomoc pfi vstavani z lizka, uléhani, polohovanim pomoc pfi podavani
jidla a piti, pomoc pfi prostorové orientaci a samostatném pohybu ve vnitinim i vnéjSim prostoru.

e) zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim, doprovazeni na rizné zajmové aktivity,
k 1ékafi, na instituce poskytujici vefejné sluzby, podpora pfi vyuzivani bézné dostupnych sluzeb a
informacnich zdroji, pomoc pfi obnoveni a upevnéni kontaktu s rodinou a podpora pfi dalSich
aktivitach podporujicich socialni za¢lefiovani do bézné populace.

f) socialné terapeutické Cinnosti.

g) vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti, pomoc pfi upevnéni kontaktu s pfirozenym socialnim
prostfedim, nacvik upeviovani motorickych, psychickych a socialnich schopnosti a dovednosti,
zajisténi podminek pro pfimérené vzdélavani uzivatell, podpora v oblasti partnerskych vztah(, pfip.
podpora pfi ziskavani navyku potfebnych pro zafazeni do pracovniho procesu, zprostfedkovani
kontaktu se spole¢enskym prostiedim.

h) pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zalezitosti.

i) pomoc pfi osobni hygiené a poskytnuti podminek pro osobni hygienu.

Cilova skupina

Na zakladé vydaného Rozhodnuti o registraci poskytuje nase zafizeni sluzbu cilové skupiné osob:
- osoby ohroZzené zavislosti nebo zavislé na navykovych latkach
- osoby s chronickym duSevnim onemocnénim
- osoby s kombinovanym onemocnénim (kombinace télesného postiZzeni a
du8evniho onemocnéni)

Sluzba nemuze byt poskytovana:

- osobam, jez nespadaji do cilové skupiny socialni sluzby domova se
zvlastnim rezimem

- zdravotni stav osoby vyzaduje poskytnuti ustavni péce ve zdravotnickém
zarizeni

- osoba neni schopna pobytu v zafizeni socialnich sluzeb z divodu akutni
infek&ni nemoci

Struktura naseho zarizeni

Celkova kapacita zafizeni a 269 luzek, z toho:
struktura klientd dle pohlavi M 117 muzd, 152 Zen
Celkovy pocet zaméstnancu 1 170

Struktura klientl dle véku 4 kategorie:

1 mladi dospéli (19-26 let)

1 dospéli (27-64 let)

1 mladsi seniofi (65-80 let)

9 starSi seniofi (nad 80 let)
9
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Ubytovani Celkem 145 pokoju

1 28 jednoltzkovych

1 110 dvouluzkovych

1 7 tfilizkovych

1 Jerovnéz poskytovano ubytovani manzelskym

i partnerski'm dvoiicim iiarsonkii

Kapacita nadeho zafizeni je 269 mist, které jsou rozdéleny do Sesti oddéleni:

odd. . — oddéleni se zvySenou oSetfovatelskou péci
odd. Il. — oddéleni mladSich muzl
odd. Ill. — oddéleni starSich muzu

odd. IV. — oddéleni mladSich zen
oddéleni starSich zen
kombinované oddéleni muzli a Zzen

odd. V.
odd. VI.

Struktura klientt

Soucasna struktura klientd na zakladé diagnéz:
- schizofrenie
- syndrom zavislosti — alkohol, navykové latky
- porucha osobnosti
- demence
- Alzheimerova choroba
- organicka porucha s bludy
- schizoafektivni porucha
- Hutingtonova choroba
- jiné duSevni poruchy

Déale u nas ziji klienti s kombinovanymi diagnézami — psychiatrické a interni, v€etné fyzického
postiZzeni jako napf-.:
V smiSena demence, syndrom zavislosti, schizofrenie, diabetes melitus, anomalni
osobnost, DMO, epilepsie, abuzus analgetik, a dal3i

Skladba klientu je stéle ruznoroda a vyzaduje kvalifikovany personal a individualni zajisténi péce
0 kazdého uzivatele. Ze struktury klientl dle diagn6z a véku vyplyva narocnost prace v naSem
zafizeni.

Pocet klienti omezenych ve svépravnosti je aktualné 211.

10
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Nasi zameéstnanci

Pfijimani jsou zaméstnanci, ktefi maji odpovidajici vzdélani pro praci v socidlnich sluzbach a
prokazuji miru vstficnosti, vnimavosti a empatie. Duraz je kladen na osobni pfistup, komunikativnost
a na snahu dale se vzdélavat v oboru a prohlubovat své znalosti a dovednosti.

Zameéstnanci se pravidelné zuc€astriuji odbornych vzdélavacich kurz( ke zvySeni svych znalosti
a schopnosti a k ziskavani novych poznatkl a pfistupl v ramci socialni sluzby.

V naSem zafizeni pracuji kvalifikované socialni pracovnice, v8eobecné sestry a pracovnici v
socialnich sluzbach (pfima obsluzna péce a aktivizace).

O zajiSténi a fungovani kvalitni socialni sluzby se staraiji:

feditelka organizace

vedouci socialniho useku (fidi socialni pracovnice)

vedouci useku pfimé péce (fidi vedouci jednotlivych oddéleni, pod néz kompeten&né
spadaiji pracovnici v socialnich sluzbach)

vedouci zdravotniho useku (Fidi vSeobecné zdravotni sestry)

= = —a =9

K uspéSnému chodu domova dale pfispivaji nasledujici pracovnici:

1 vedouci majetkové spravy (fidi vedouci stravovani a zasobovani, pracovniky

pradelny, recepce a udrzby)

vedouci ekonomického Useku (fidi ekonomku — hlavni u€etni, personalistku, mzdovou

ucetni, pokladni — spisovou pracovnici)

1 administrativni a organizacni zalezitosti vC. spravy datovych schranek a evidence
doslych faktur zajistuje asistentka feditelky.

=
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...bez aktivnich a empatickych
zaméstnancu by to neslo....

Provoz domova

Zaijisténi provozu je transparentni a je vytvofeno na zakladé zvyklosti. Na§ Domov je otevienym a
vstficnym zafizenim, kde klienti mohou pfijimat navstévy kdykoliv, mohou se volné pohybovat
v blizkém i vzdalenéjSim okoli Domova, jezdit na samostatné nebo organizované vylety a
navstévovat své blizké a pratele. V ramci zafizeni mohou vyuzivat vSech spole¢nych prostor véetné
dvora a pozemku zahrady, ktera se nachazi v tésné blizkosti Pamatniku Terezin.

K provozu nezbytné patfi téz stravovani, které je zajiSténo 5x denné pro klienty a zavodni stravovani
pro zaméstnance. VSichni maji moznost vybrat si ze dvou druhu hlavniho jidla, coz ocefiuji jak
klienti, tak i zaméstnanci. Pfi pfipravé jidelni¢ku jsou dodrzovany nutri¢ni zasady. V pfipadé potieby
je nutné dobfe znat a dodrZzovat zasady jednotlivych diet, a to nejen pfi vyb&ru surovin, ale i pfi
samotné pfipravé pokrmu. Nasi pfednosti je pfiprava pokrmu z Cerstvych, prfevazné mistnich
surovin.

V letnim obdobi se kuchyné snazi o zafazovani lehCich jidel ze zeleniny a ovoce. Z pravidelné

Ankety sledovani spokojenosti klientd vyplyva, ze kvalitné pfipravované a chutné jidlo je jednou
z pfednosti nami poskytované socialni sluzby.

Spoluprace

Duiraz je kladen zejména na spolupraci s rodinnymi prislusSniky, opatrovniky a prateli nasich klientu.
Déle je rozvijena spoluprace s méstem, s mistni zakladni a matefskou Skolou a se stfednimi
Skolami v blizké lokalité. Umozniujeme vykonavani praxi a stazi studentu stfednich a vysokych $kol
se zaméfenim na pedagogiku a socialni praci a praci dobrovolnych pracovniku.

Co se nam podarilo

Zaméstnanci jsou na zakladé potfeb organizace pro zajisténi zavedenych pravidelnych aktivit
odborné proskolovani.
Nabidka jednotlivych ¢innosti se dle zajmu klientl dale rozSifuje (poslech vazné hudby, prace na PC
+ tabletu, smyslova cviceni a literarné dramaticka terapie).

12
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Co nas velice t&83i — zvySil se zajem o vyuzivani zahrady, kde klienti radi travi chvile aktivné i
pasivné. Zahrada je vyuzivana pro péstovani sezonni zeleniny, kvétin, ale také napf. k relaxaci,
canisterapii a opékani vurta.

V objektu v Dlouhé ulici se nam za tymové spoluprace klientd a zaméstnancu podafilo zrevitalizovat
dvdr, kde travi volné chvile ubytované klientky.

Kazdoro¢né se zucasthujeme nékolika sportovnich akci — fotbalovy turnaj SENICUP Havli¢kav
Brod, Sportovni hry Teplice, Maraton Litoméfice — zaméfeny i na vozickare. Z téchto sportovnich
akci nasi klienti vzdy pfivazeji néjaka ocenéni, ktera jsou vystavena ve vitriné v prijezdu naseho
domova.

Pravidelné vystupujeme na festivalech v ramci jak naSeho kraje, tak i mimo néj, kde se u€astnime
divadelniho festivalu ,N&§ svét* v Zatci. Dale se Udastni stfidavé divadlo TERMITI a Kapela
TEREZKY na festivalu ,Cesta k ndam“ v Usti nad Labem, ,Umime se bavit* Libochovice nebo
,Nesem Vam Vanoce* Kladno.

Poskytované aktivity a ¢innosti

Prehled pravidelnych tydennich aktivit

pondéli knihovna, klub METIS, spole¢né zpivani, pohybova terapie,
arteterapie, bazalni stimulace, reminiscence, multismyslova
terapie, celostni muzikoterapie, prace na PC a tabletu

utery klub METIS, truhlafska dilna, stolni tenis, malitska dilna, keramicka
dilna, bazalni stimulace, Sici dilna, canisterapie, multismyslova
terapie, muzikoterapie, reminiscence,
literarné dramaticka terapie

stfeda bohosluzby, aranzérska dilna, reminiscence, bazalni stimulace,
celostni muzikoterapie, keramicka dilna, multismyslova terapie,
zaklady prace na PC a tabletu, cyklistika, poslech vazné hudby,
cvigeni v ZS

Ctvrtek knihovna, klub METIS, canisterapie, arteterapie, bazalni stimulace,
multismyslova terapie, keramicka dilna, prace na
tabletu, smyslova cvieni

patek klub METIS, truhlafska dilna, malitska dilna, 8ici dilna,

reminiscence, spole¢né cviCeni, aranzérska dilna, multismyslova
terapie, bazalni stimulace, keramicka dilna, smyslova cvieni

Cinnosti provadéné v ramci aktivit

Pripravovany jsou ve spolupraci s klienty a to na zakladé zvyklosti a zajmu klientl. V sou¢asné dobé
probihaiji:

- prace na dilnach — dilny jsou funkéni na véech oddélenich ve viedni den,
dilna na 2. patfe i o vikendu
- keramicka dilna
- truhlafrska dilna
- aranzérska dilna
- malifska dilna
13



Sici dilna
pohybova terapie

prace na zahradé

cyklistika

kapela TEREZKY

divadlo TERMITI

loutkové divadlo KOHOUTEK
reminiscence (vzpominani)

bazalni stimulace

poslech vazné hudby

celostni muzikoterapie
multismyslova terapie (,snoezelen®)
zaklady prace na PC a tabletu
smyslova cviCeni

literarné dramaticka terapie
arteterapie

muzikoterapie

plavani

canisterapie

bohosluzby

oslavy narozenin a svatkd
spoleéné zpivani

spoleéné cviceni

stolni tenis

klub METIS

knihovna

télocvi¢na v zafizeni

télocviéna v ZS
rekreace

kavarnicka

vystavy praci klientt
Casopis ,Zpravodaj domova“
Den obyvatel
Sportovni den
Masopust
Carodgjnice
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Ekonomicka cast

PS2jimy a vidaje rozpoltu
Pl nhn2 pS2jimJ cel kem

Viyroéni zprava 2017

108.258.738, 7 0O

z toho

6010300 prodej vyrobku 24.506,00 K¢
6020370 zdravotni vykony VZP 4,450.634,30 K¢
6020330 Uhrada od klientt ubytovani 12,578.722,00 K¢
6020340 Uhrada od klient( strava 11,329.415,25 K¢
6020350 Uhrady od klientd fakult.sluzby 155.020,00 K¢
6020360 pfispévek na péci 16,687.744,00 K¢
6480300 Cerpani z rezervniho fondu 95.956,00 K¢&
6620341 uroky 40.931,21 K¢
6490320 bezuplatné nabyty material 17.906,11 K¢
6490420 zaméstnanci — popl. za soukromé platby 36,00 K¢
6710300 statni dotace UZ 13305 16,000.000,00 K¢
6720300 dotace magistrat HMP Uz 91 46,807.933,52 K¢
6490460 Pohl.pracovnik za ztratu terminalu 2.961,00 K¢
6490320 dary (z dédictvi) 45.808,31 K¢
6490500 plnéni pojistoven 21.165,00 K¢
108.258.738,70 K |
Dotace MPSV b Z 13305
Dotace MPSV k 31.12.2017 16.000.000,-- K¢&
Cerpani 16.000.000,-- K&
Zistatek 0,-- K¢
bl et 37405 GddaceENHMP 1
Dotace MHMP k 31.12.2017 61.102.200,00 K¢
Cerpani 46.807.933,52 K&
Zustatek 14.294.266,48 K¢

VySe uvedeny zlstatek obsahuje finanéni prostfedky z dotace MHMP v ¢astce 4.537.700,- K&, které
byly urCeny k zajisténi provozu objektu Prazska (mzdy, zdravotni a socialni pojisténi, vybaveni
objektu). Vzhledem k tomu, Zze nebyla realizace rekonstrukce objektu Prazska dosud zahajena,
zustaly tyto prostfedky nevycCerpany a je pozadovano o jejich pfevod do roku 2018. Dale bude
vracena Castka 2.071.800,- K¢, jedna se o mzdové prostiedky pro 11 zaméstnancu v pfipadé
otevieni nového oddéleni Prazska. Tyto prostfedky vracime na ZBU MHMP. V rozpisu ukazatel(i
rozpoStu na rok 2018 jsou jiz zahrnuty. Castka 7.684.766,48 K& jsou nevy&erpané provozni
prostfedky, z nichz bychom radi, bude-li to mozné, ¢ast pouZili na uhrady ubytovani nasich klientl

mimo nas domov pfi realizaci akce ,PozZarni signalizace, v roce 2018.

15
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Ler P§n€imzdovich ptbetSEQRTD306

Rozpocet stanoveny 50.996.600,-- K¢
Rozpocet upraveny 59.841.800,-- K¢
Skuteénost 57.770.000,-- K¢
Rozdil 2.071.800,-- K¢

Céstka 2.071.800,- K& - jednd se o mzdové prostfedky na platy 11 zaméstnanct v pfipadé
dokonéeni rekonstrukce objektu PraZska.

Odpisy1T %l et 5510300

Rozpocet stanoveny 3.711.000-- K¢
Rozpocet upraveny 3.753.000,-- K¢
Skutecnost 3.753.679,-- K¢
Rozdil 679,-- K¢

Opravy i Y4l et 5110320

Ler p8§n?2 963.408,7 4

V prvni poloviné roku 2017 byly finanéni prostfedky na opravy pouzity hlavné na opravu maleb a
natéru v objektu hlavni budovy DZR Terezin.

Dale byly finanni prostfedky pouzity napfiklad na bézné opravy strojniho vybaveni pradelny
(strojnich pracek a suSicl pradla), bézné opravy strojniho vybaveni stravovaciho provozu (elektrické
a plynové kotle, panev, elektrické trouby, zafizeni na ohfev vody Bonamat, my¢ka nadobi, vyména
vypustniho kohoutu kotle, oprava chladicich zafizeni, atd.), opravy osobnich vytahl, opravu
nahradniho zdroje, opravu automatickych dvefi, havarijni opravy rozvodu elektro v jednotlivych
objektech DZR Terezin, vyménu svitidel.

Pol ogka ost-ailmret SI1BPBY 9

K1

Lerpg8n?2 2.426. 365,

Na této polozce byly provedeny uhrady napfiklad za odvoz a likvidaci odpadu v ¢astce 637.262, -K¢,
revize vytahl, revize EPS, revize elektro objektl, revize elektrickych zafizeni, revize kotelen a
plynovych zafizeni, revize hasicich pfistroju a pozarnich hydrantl, revize zdrav. pfistroju a sluzby
spojené s BOZP a pozarni ochranu v Castce 587.406,-KE. Dale jsou v této polozce zahrnuty
nezdravotni sluzby Iékafe, které nejsou hrazeny zdravotni pojistovnou (€innost zavodniho Iékafre,
hygienické dohlidky), preventivni prohlidky nehrazené ze zdravotniho pojisténi, vstupni a vystupni
zdravotni prohlidky zaméstnancli, odborny dohled a metodika v Eastce 161.000,-K&, sluzba
psychologa v Castce 217.800,-K&, udrzba pocitaCové sité v Castce 294.643,-KE, licence k uzivani
programu pro vykazovani zdravotnickych vykonu, pe€ovatelskych vykonu, sklady a stravovani ve
vySi 122.999,-KE&, provedeni auditu hospodafeni a auditu dotace z MPSV v cené 34.485,-K¢,
operatorské prace a udrzovaci poplatek programti Mzdy, U&etnictvi, Evidence majetku (f. Gordic)
65.158,- K&, konzultaéni €innosti, pfiprava vybérového fizeni pofizeni serveru, zadavaci fizeni
vefejné zakazky dodavka automobilu 84.095,- K¢ atd.
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Drobni dlouhodobl -Mumetnb5mMmap6Dek

Ler pg8§n? 2.805.386, 68

Finanéni prostfedky byly vyuzity na zakoupeni napf. 12 ks monitorl LSD v cené 103.951,- K& pro
vedouci zaméstnance. Pro administrativni Usek byly pofizeny 2 ks notebooky v ¢astce 68.135,- K&.
Byly zakoupeny antidekubitni matrace 4 ks v cené 109.972,- K€ pro klienty pfimé péce. Dale byly
v ramci obnovy majetku na vSech oddélenich, jidelnach a v kavarné pofizeny Zidle ¢alounéné 319
ks v cené 1.408.523,- K¢ a kfesla polohovaci 4 ks za 102.892,- K¢.

Pol ogkadewndo mdatieit 850104309

Ler p8§n?2 2.173.178, 04

Finanéni prostfedky byly pouzity na nakup napfiklad pracich praskl pro provoz pradelny v ¢astce
240.446,-K&, mycich a hygienickych prostfedku v ¢astce 920.526,-K&, nakup kuchynského nadobi
pro stravovaci provoz ve vySi 74.073,- K&, nakup toner( pro tiskarny ve vysi 204.708,- K&, nakup
zafivek a zarovek ve vysi 31.774,- K&, nakup materialu pro udrzbu ve vysi 96.112,-K¢, atd.

Seznam dar T

Dary rezervni fond:

Neucelové dary 414 0550 v KE

Mgr L. Brabcova, Ltm- dar na soc.ucely, sport. a kult. akce 5.000,-
Prof.Ing.D.Kovanicova - dar na soc.uc€ely a sportovni a kult. akce 20.000,-
Ing.P.Kovanic - dar na soc.ucely a sportovni a kult. akce klientd 20.000,-
Monika Vinterova- dar na soc. ucely a sportovni a kult. akce 8.000,-
Christeyns s.r.0. Odry- dar na kulturni a sportovni akce 6.000,-
CELKEM 59.000,-

Rozkl ad %l tT:

346 Pohledavky za vladnimi institucemi 0,- K¢
472 Dlouhodobé pfijaté zalohy na transfery 0,-- K¢
541 Smluvni pokuty a uroky z prodleni 0,-- K&
542 Jiné pokuty a penale 0,- Ké
547 Manka a Skody 0,- K¢
374 UZ 91 nevy&erpana neinvest. pfispévek MHMP 14.294.266,48 K&
672 UZ 91 8erpani neinvest. pfispévku MHMP 46.807.933,52 K&
672 Uz 13305 Cerpani statni dotace 16.000.000,-- K&
374 UZ 91 rekonstrukce PraZska prevod nar. 2018 4.537.700,- K¢&

17



Rozbor depozi

tnz ho

Yal t u

Viyroéni zprava 2017

Ucet 245 0041 amrtni depozitum

326.104,65 K¢é

Ucet 245 0040 9.106,60 K¢
Z toho:

Langer — kapesné 12/2017 780,00 K¢
Kubickova — kapesné 12/2017 500,00 K&
Skala — kapesné 12/2017 500,00 Ké
Buldrova — kapesné 12/2017 1.458,00 K&
Kasnarova — dlichod 12/2017 5.620,00 K¢
Svoboda — kapesné 12/2017 500,00 K&
Poplatek za ucet 12/2017 290,50 Ké
Dan z uroku 12/2017 9,00 Ké
Uroky 12/2017 48,10 K&

Depozitni ucet celkem

335.211,25 Ké

Investice

Investiéni prostfedky na akci ,Projekt a realizace bezpeénostni signalizace &. 42526” (UZ 94 a 99)

Rozpocet upraveny
Cerpani

13.170.530,-- K&
0,-- K&

Zustatek

13.170.530,-- K&

Akce €. 42526, Projekt a realizace bezpecnostni signalizace nebyla v roce 2017 zahajena z divodu
ovéfovani technickych podminek ze strany vybérové komise. Finanéni prostfedky budou Cerpany

v roce 2018.

Investiéni prostiredky UZ 94

Rozpocet upraveny
Cerpani

610.000,-- K¢
580.242,26 K&

Zustatek

29.757,74 KC

Byla provedena vyména zvedaci vany v ¢astce 496.558,50,- K& a nakup elektrické tfitroubové pece
do stravovaciho provozu v ¢astce 83.683,76,- KC.

Vydaje z investié¢niho fondu UZ 610

Rozpocet upraveny
Cerpani

2.197.811,91

K¢
2.197.811,91 K&

Z finanénich prostfedkl investi¢niho fondu byl pofizen myci automat v ¢astce 378.350,- K&, dale
lehatko sprchové 79.880,- K&, PC server IBM 446.490,- KE a devitimistny mikrobus Peugeot Boxer
Combi s hydraulickou ploSinou v ¢astce 1.293.091,91 K& pro prepravu klientu.

Yal

Nez8visll

et n?2

audi t

Audit za rok 2016 byl proveden. Provedla firma AUDIT Litoméfice s.r.o., Litoméfice.
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Zhodnoceni roku 2017 a plany do dalsiho obdobi

Z hlediska plnéni stanovenych cill a poslani naseho domova muzeme hodnotit rok 2017 jako
uspésny.

V lofiském roce jsme jako kazdoro¢né pofadali kulturné spolecenské Ci sportovni akce pro klienty
naSeho zafizeni. Jednalo se napfiklad o Masopust, Carodé&jnice, Den obyvatel, Sportovni den,
Zahradni slavnost, MikulaSskou zabavu, Vanocni besidku atd. NaSi klienti se také ucastnili fady akci
v domovech v nedalekém okoli, at jiz se jednalo napf. o Sportovni hry v ChotéSové, SENICUP
v Havlickové Brodé nebo o vystoupeni kapely Terezky a divadelniho souboru Termiti na nékolika
soutéznich prehlidkach a kulturnich akcich mimo DZR Terezin. Skupina klientd se loni rovnéz
zucastnila zahraniéniho sportovniho turnaje v kopané v Polsku. VétSiny téchto akci se mimo klienty
naseho zafizeni ucastnila i obCanska verejnost, pfibuzné klientd a zaci mistni Skoly. Jako dulezitou
spolupraci bych chtéla zminit spolupraci se ZS Terezin ase Stfedni pedagogickou $kolou
v Litoméficich. | z ostatnich stfednich Skol v litoméfickém regionu k nam pravidelné dochazeji
studenti a studentky na praxi a je zjevné, Ze spoluprace se vzdélavacimi institucemi je pfinosna jak
pro nas domov, tak pro samotné studenty. V lofiském roce byla rovnéz navazana spoluprace
s blizkym poskytovatelem socialnich sluzeb pro seniory, se spolecnosti Senecura SeniorCentrum
Terezin a s Centrem socidlnich sluZeb Litomé&fice (pfispévkova organizace Usteckého kraje).

V fijnu jsme nad ramec tradiénich akci usporadali vystavu malifskych dél nasich klientd v Cajovné
Hora v Litoméficich, ktera byla zahajena vernisazi za ucasti jak klientd a jejich rodinnych
prislusnikd, tak i vefejnosti a zastupcl mistnich médii.

Potykdme se také s nékterymi problémy, vétSinu z nich se dafi v b&Zném provozu fesit. Jednim
z hlavnich problém0 je pro nas pozastavena rekonstrukce objektu Prazska. Klienti zZijici v tomto
objektu byli pfestéhovani do hlavni budovy DZR Terezin a objekt je pfipraven k rekonstrukci.
Navyseni poctu klientd v hlavni budové o klienty z objektu Prazska nam zplsobuje snizeni kvality
poskytované sluzby (vicellzkové pokoje) a vznik ob&asnych konfliktd mezi klienty.

V roce 2017 jsme se rovnéz snazili o ¢asteCnhou obnovu majetku. Byla zakoupena nova kfesla a
Zidle na vSechna oddéleni, vC. jidelen a kavarny. Zakoupili jsme rovnéz nové sprchové lehatko a
pojizdna polstrovana kiesla pro klientky se zhorSenou mobilitou (1. oddéleni). Dale jsme v zavéru
roku zakoupili novy devitimistny automobil Peugeot Boxer pro cestovani klientd v ramci
aktivizacnich ¢innosti a pro prepravu klientdl k lIékafdm specialistim do nedalekych Litoméfic.
Podkladové jsme pfipravili nékolik investi¢nich akci na rok 2018, v€etné investice do zlepSovani
bezpecnosti a komfortu klientd zafizeni s nazvem ,Realizace bezpecnostni signalizace v DZR
Terezin®.

Nasim zamérem je nadale zvySovat kvalitu poskytované socialni sluzby a doporu€enych materialné-
technickych standardd. Planujeme rekonstrukci topeni v Budové v ul. Dlouha s cilem snizeni
provoznich nakladl. V této budové by meéli v budoucnu zit klienti, ktefi budou pfipravovani na
samostatnéjsi zplsob bydleni v navazné socialni sluzbé& Chranéné bydleni. V této budové bude
zrekonstruovan rovnéz vnitini trakt/dvorek, ktery je v sou¢asné dobé ve velmi zanedbaném stavu.

Nasim planem je rovnéz postupna rekonstrukce koupelen na hlavni budové na v8ech patrech tak,
aby byl zajistén vétsi komfort pro klienty. Ceka nas rovnéZ postupna obnova pedovatelského
nabytku, ktera byla zahajena v letoSnim roce vyménou polstrovanych zidli na vSech jidelnach a
oddélenich, na spoleCenskych mistnostech a dilnach. V dalsim obdobi bychom chtéli postupné
obnovovat pecCovatelska lizka v€. antidekubitnich matraci, zejména na oddélenich, kde jsou luzka
zastarald, obtizné ovladatelna pfi polohovani nebo pouze s mechanickym ovladanim polohovani.
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Nasim zamérem je rovnéz zakoupeni 9-ti mistného vozidla s ploSinou, které bude slouzit pro
prepravu klientll. Stavajici kapacita vozového parku je nedostatec¢na (k dispozici jsou pro prepravu
269 klientu pouze 2 devitimistna vozidla).

V letech 2019-2021 planujeme kompletni rekonstrukci objektu 28. fijna (sluzba DZR) s cilem
zajisténi lepSiho komfortu a intimity pro ubytované klienty (nékteré pokoje nyni prachozi a

tiildzkové), chybéjici vytah v objektu, zazemi pro zaméstnance, chybéjici spoleCenska mistnost pro
setkavani klientl, nedostatecny pocet socialniho zafizeni na patrech.

Ing. Jana Rysankova
Reditelka DZR Terezin

V Tereziné dne 11.8ervna 2018
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